
ציון והב זהבי - המגשר
tzionv3@013net.net  |  053-7785626

כמי שאחראיים על חינוכם של תלמידים רבים אתם רוצים לתת להם כלים שישרתו אותם 
גם בתוך הכיתה וגם בחוץ. סדנת גישור לילדים היא מתנה נפלאה שתשפר את האווירה 

בביה"ס וגם תעניק להם כלים לחיים! 

סדנת גישור ופתירת סכסוכים לילדים 
8 מפגשים מעשיים שירתקו את התלמידים

סדנת הגישור תעניק לתלמידים שלכם כלים מעשיים למציאת דרכים יצירתיות ובוגרות 
לניהול רגשי והתמודדות במצבים של סכסוכים ומריבות. את ההשפעה שלה הם ירגישו 

גם בביה"ס וגם הרבה אחרי שנשמע הצלצול האחרון. 

אילו תכנים כוללת הסדנה? 
מפגשי הסדנה עשירים בתכנים רבים ומגוונים. בין השאר נלמד את התלמידים על:

אחריות אישית וקבוצתית
מציאת סגנון מנהיגות אישי, תיאום ציפיות, זיהוי רמות אחריות, הגדרת מטרות הקבוצה, 

יצירת הסכם קבוצתי, קשר בין סגנון מנהיגות למשימות הקבוצה

איך פותרים קונפליקטים? 
הגדרת קונפליקט וסוגי קונפליקטים, מושגים: סכסוך, מצבי קונפליקט, מו"מ, גישור 
ובוררות, איך מזהים אינטרסים משותפים? מגוון פתרונות להתמודדות עם קונפליקט

מדברים מהשטח 
סיטואציות וסימולציות משטח ביה"ס - כלים להתמודדות עם המצב הקיים, הסכסוך על 

מגרש הכדורגל, יצירת שיתוף פעולה והקשבה, מציאת אלטרנטיבות

תנו לתלמידים שלכם מתנה לחיים 
סדנת "משכיני שלום" לגישור ופתרון סכסוכים!

אתמול רבתי עם גיורא
הילד של השכן

הוא אמר שיש אנשים על הירח
ואני אמרתי שאין

 )יהונתן גפן, "ריבים קטנים", הכבש ה-16(
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מה אתם והתלמידים הולכים להרוויח מהסדנה?
• שיפור האווירה בבית הספר ע"י צמצום של מריבות וחיכוכים,	
• יצירת וחיזוק גיבוש קבוצתי, 	
• שיפור הביטחון העצמי האישי של המשתתפים, 	
• פיתוח רגשות אמפתיה והבנה לזולת, קבלת כלים לפתרון סכסוכים בדרכי שלום,	
•  שיפור דרכי ההבעה בע"פ ועוד ועוד. 	

התרגילים המעשיים הנעשים בקבוצה הופכים אותה למרחב מכיל ותומך שמאפשר לתלמידים 
לשתף את האחרים מרחשי לבם באופן בטוח ולתרגם אותם לפעולות חיוביות.

הסדנה מועברת על ידי ציון והב )זהבי( 
עו"ס קהילתי, מגשר ומעצב הסכמות בעל ניסיון של שנים רבות בתחום  

הגישור מול מגוון לקוחות במגזר הציבורי והפרטי. 
ציון מעביר את הסדנה בבתי ספר יסודיים בתשומת לב וברגישות 

לתלמידים ולעולמם תוך עבודה מול הנהלת ביה"ס וקשר עם ועד ההורים.

לפרטים נוספים ולקביעת פגישה: 
עלות הסדנה הינה 6,000 ₪ )אין מע"מ וכולל נסיעות(
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הכרות, מטרות הקבוצה, תיאום מפגש 1
ציפיות. הסכם קבוצתי

מושגים: הקשבה, הסכמות

העמקת היכרות – איזה מין מנהיג מפגש 2
אני?  

מנהיגות, שיתוף פעולה

הגדרת המושג, גורמים לקונפליקט מהו קונפליקטמפגש 3

אפשרות א' -התמודדות עם מפגש 4
קונפליקטים- גדר, כבשה ואיש עם 

בעיה

זיהוי מגוון של אפשרויות להתמודדות 
עם קונפליקטים 

אפשרות ב' – איך פותרים 
קונפליקט? ¬ הכרות עם מצבי 

קונפליקט והדרכים לניהול 
קונפליקט:

מושגים: סכסוך, מצבי קונפליקט, מו"מ, 
גישור, בוררות

זיהוי צרכים ואינטרסים משותפים, 
סיעור מוחות. 

על האחריות – סרגל האחריות מפגש 5
שלי

אחריות, זיהוי רמות האחריות, והקשר 
למנהיגות ולמשימות בתכנית

היכרות עם מרכבי הגישור, מושגים: גישור כולם מנצחיםמפגש 6
גישור, הסכמות 

מדברים מהשטח – סיטואציות מפגש 7
משטח ביה"ס

ניסוח דף עקרונות הגישור והתנסות 
ראשונית בסימולציה של פתרון 

סכסוכים
מושגים: סכסוך, משא ומתן, שיתוף 
פעולה הקשבה. יצירת אלטרנטיבה.

הסכסוך על מגרש הכדורגלחלק א' – סימולציית גישורמפגש 8 

 חלוקת תעודותחלק ב'   - סיכום משוב ופרידה

תכנית הכשרה


